
 
 

Geheimnis 
>                       schlechtes                                                        gutes                                   <            
   
Gefühle: →→→→      ängstlich                                 lus tig 
             traurig                                   fröhlich  

betrübt                                   aufgeregt  
wütend                                  ungeduldig 
usw.                                   usw. 

↓↓↓↓                                         ↓↓↓↓ 
Interesse: →→→→     eine(r) will es (eigentlich) nicht                     alle wollen es 
 

⇓⇓⇓⇓                                      ⇓⇓⇓⇓ 
Handlung: →→→→     soll man weitersagen                                  kann man für sich behalten/  

um Hilfe zu bekommen                          man braucht ke ine Hilfe 
 
Abgrenzung:                      →→→→     Petzen ?! 

⇓⇓⇓⇓ 
man will, dass ein(e) andere(r) Ärger bekommt 

braucht aber keine  Hilfe 
 

HILFE HOLEN IST KEIN PETZEN 
 

Unser Tipp: Es ist häufig einfacher, wenn man einen Erwachsenen hat, dem man vertraut, mit dem man reden kann und der auch zuhört. 
 

Hinweis: Manche Kinder & Jugendliche haben Probleme mit den Eltern / in der Familie oder mit Bekannten - dann wird es manchmal schwieriger Hilfe zu bekommen. 
 

Wichtig: Nicht aufgeben – es gibt Stellen und Personen die Dir helfen können. 
 

 
Hilfe bekommt man z.B. bei: 

Eltern, Polizei,  Beratungsstellen, Lehrern, Rektoren,  Freunden, Geschwistern, Jugendamt, 
Geschäften  z.B. mit Aktion Gute Fee (im Stuttgarter Raum) Nummer gegen Kummer:0800–111 0 333 

 


